06.ARTS DU CIRQUE : 

Aide à la recherche d’une démarche de clown

1 - Propositions en déformant une partie du corps : 

	le ventre en avant
	en gardant les bras le long du corps
	les pieds en dedans
	sur des talons de 13,5cm

	fesses en arrière
	en bombant le torse
	à petits pas pressés
	en grandes enjambées

	menton en avant
	à pas pesants
	en montant les genoux
	la tête inclinée sur le côté

	la tête dans les épaules
	avec une épaule plus haute que l’autre
	en traînant la patte
	le nez en l’air 

	
	
	
	


2 - Propositions avec des sentiments : 

	fier
	amoureux
	moqueur
	

	timide
	admiratif
	fourbe
	

	en colère
	courageux
	
	

	
	
	
	


3 - Propositions avec les éléments : 

	eau
	terre
	feu
	air

	vague
	racine
	crépitement
	oiseau

	torrent
	chêne
	incendie
	vent

	lac
	boue
	cheminée
	tempête

	
	
	
	


4 - Propositions avec des matières : 

	plomb
	caoutchouc
	brique
	

	plume
	chewing-gum
	neige
	

	roseau
	acier
	
	

	bulle
	sac en plastique
	
	


5 - Propositions avec des animaux :

	éléphant
	panthère
	chat
	serpent

	grenouille
	moustique
	crabe
	rat

	cheval
	otarie
	pingouin
	girafe

	crocodile
	araignée
	
	


6 - Propositions avec des musiques :

	
	
	
	

	
	
	
	








