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« LEXIQUE AUTOUR DE LA DANSE, pour aller plus loin … »
Laurent Massé / CPC EPS
	Alignement
(n. m.) 
	La posture ou placement du corps; un alignement adéquat diminue les tensions corporelles et favorise le développement des habiletés en danse.

	Asymétrie
(n. f.) 
	Un patron irrégulier, inégal. 

	Base du corps
(n. f.) 
	La partie du corps qui supporte le poids du corps. Par exemple, en position debout, les pieds servent de base; en position agenouillée, les genoux servent de base.

	Composition de danse
(n. f.) 
	Un enchaînement de phrases de danse.

	Dimension
(n. f.) 
	Ampleur de la forme du corps ou du mouvement, variant de grand à petit.

	Direction
(n. f.) 
	En avant, en arrière, de côté, en haut, en bas.

	Durée
(n. f.) 
	La longueur de temps nécessaire à l'exécution du mouvement, variant de très court à très long.

	Énergie
(n. f.) 
	Tension musculaire nécessaire au mouvement, variant de peu à beaucoup.

	Espace général
(n. m.) 
	L'aire disponible pour le mouvement.

	Espace proche
(n. m.) 
	Aussi appelé kinesphère, il fait référence à la zone spatiale entourant immédiatement le corps qu'il soit statique ou en déplacement.

	Forme chorégraphique
(n. f.)
	Structure d'une composition de danse; mode d'organisation des enchaînements de mouvements. On trouve les formes chorégraphiques suivantes :

Collage (n. m.)
Une structure qui réunit en un tout diverses parties (ABCDEF...).

Forme aléatoire
La structure est déterminée par le hasard, comme par un coup de dé.

Forme binaire
Une structure en deux parties (AB).

Forme organique
Une structure qui ressort naturellement de l'évolution de la danse.

Forme ternaire
Une structure en trois parties (ABA).

Narration (n. f.)
Une structure qui raconte une histoire.

Rondo (n. m.)
Une structure à plusieurs thèmes dont un est répété (ABACADAE...). 

Thème et variations
Une structure qui commence avec une idée de base, le thème, et qui est suivie par des parties qui dévient du thème original tout en gardant une certaine connexion (A1A2A3...).

	Forme de danse
(n. f.) 

	Type ou sorte de danse incluant le ballet, le ballet-jazz, la danse moderne, etc.

	Forme du corps
(n. f.) 
	Le patron représenté par la position du corps.


	Forme rondo
(n. f.) 
	Une structure ayant un refrain répété entre des couplets différents [ABACADA...].

	Forme ternaire
(n. f.) 
	Une structure de danse comportant trois parties dont une partie est répétée [ABA].

	Indicateur de mesure
(n. m.) 
	Un symbole représentant un rythme métrique, par exemple: 2/4, 6/8. 2/4 signifie qu'il y a deux noires par mesure, ou l'équivalent.

	Interrelation
(n. f.) 
	La relation qui s'établit en fonction de la position du corps et d'un autre corps ou d'un objet.

	Kinesphère
(n. f.) 
	Voir espace proche.

	Locomoteur
(adj.) 
	Se dit d'un mouvement (ou d'une action) qui implique un déplacement d'un endroit à un autre.

	Mesure
(n. f.) 
	La mesure est la division de la durée musicale en plusieurs parties égales.

	Niveau
(n. m.) 
	On reconnaît trois niveaux possibles: bas, moyen et haut.

	Non locomoteur
(adj.) 
	Se dit d'un mouvement (ou d'une action) qui n'implique pas de déplacement, qui est exécuté sur place. On dit aussi mouvement axial.

	Partie du corps
(n. f.) 
	Les bras, les jambes, la tête, le torse, etc.

	Phrase de danse
(n. f.) 
	Une séquence logique de mouvements comportant une position de début, un milieu et une position finale bien distincts.

	Point d'appui
(n. m.) 
	Voir base du corps.

	Qualité
(n. f.) 
	Un trait caractéristique d'un mouvement.

	Rythme irrégulier
(n. m.) 
	Mouvements de durées inégales, comme des sautillements.

	Rythme métrique
(n. m.) 
	Regroupement de battements selon un patron régulier et répétitif.

	Rythme régulier
(n. m.) 
	Mouvements de durées égales, comme marcher.

	Structure
(n. f.) 
	Organisation, forme d'une danse, d'une phrase de danse. On dit aussi forme de la danse.

	Symétrie
(n. f.) 
	Un patron égal, équilibré.


	Tracé
(n. m.) 
	Patron ou dessin créé au sol ou dans les airs par les mouvements du corps.

	Vitesse
(n. f.) 
	Rapidité du mouvement, variant de lent à rapide.

	Vocabulaire du mouvement
(n. m.) 
	Liste de toutes les actions que le corps peut exécuter.

	Zone du corps
(n. f.) 
	Une des sections du corps telles que le côté droit, le côté gauche, le devant, le dos, la moitié supérieure et la moitié inférieure, etc.


