Circonscription de Tours-centre

Tableau de bord des APS programmées  pour l’EPS

Compétences générales :

1 - S'engager lucidement dans l'action.
2 - Construire un projet d'action.
3 - Mesurer et apprécier les effets de l'activité.
4 - Appliquer et construire des principes de vie collective. 

Connaissances : 

Avoir compris et retenu  que l'on peut acquérir des connaissances spécifiques dans l'activité physique et sportive (sensations, émotions, savoirs sur les techniques de réalisation d'actions spécifiques...) ;
Avoir compris et retenu  des savoirs précis sur les différentes activités physiques et sportives rencontrées.
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	COMPETENCES SPECIFIQUES
	1- Réaliser une performance mesurée.
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	2 - Adapter ses déplacements à différents types d'environnements.
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	3 - S'affronter individuellement ou collectivement.
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	4 - Concevoir et réaliser des actions à visée artistique, esthétique ou expressive.
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


* Préciser la présence d’un intervenant en soulignant le nom de l’activité.

