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Circonscriptions de Tours-sud et Tours -centre

USEP 37 


Ville de Tours




 

Objet :  
Course longue au « Parc Honoré de Balzac »  

le jeudi 25 février 2010

             
Rencontre organisée par l’Education Nationale, 

l’U.S.E.P et la Ville de Tours

Le bon déroulement de ces deux journées repose sur 2 postulats :

· Les enfants viennent au « Parc Honoré de Balzac » en ayant compris l’activité proposée. 

· Au besoin, leur rappeler :

 « Je ne suis pas en compétition avec les autres mais avec moi-même ».

 « Je ne cours pas pour arriver le premier, mais je cours à mon allure     pour respecter le contrat que je me suis fixé et obtenir mon brevet de coureur. »

· La contrainte du temps est incontournable : les horaires sont scrupuleusement à respecter. Nous vous remercions de votre compréhension.

La boucle (800 m) est balisée tous les 200m . 

4 fanions matérialisent les différents départs.

                                                      ( 2                                                  

               (3

                                                                                                 1( 1    


                                                     (0 

Placer des parents le long du parcours : ils pourront prodiguer quelques encouragements.

LES CLASSES PARTICIPANTES COMMUNIQUENT IMPERATIVEMENT LEUR INSCRIPTION A L’INSPECTION DEPARTEMENTALE DE TOURS-Centre ou TOURS-Sud le 04 février 2010 AU PLUS TARD.
Transport : Chaque école prévoit son transport
L. Massé / L. Vives / N. Barbounis 

Jeudi 25 février 2010

Matin

	9 h 20 à  9 h 45 : Accueil et échauffement des élèves, repérage du circuit.


	CM 1(12 à 15 min)
	09h45
	Foulées vertes  (1 600 m)

	CM 1(12 à 15 min)
	10h00
	Foulées bleues (1 800 m)

	CM1 (12 à 15 min) &

CM2 (12 à 15 min)
	10h15
	Foulées rouges (2 000 m)

Foulées vertes (2 000m)

	CM2 (15 à 17min)
	10h35
	Foulées bleues (2 400m)

	CM2 (15 à 20min)

CM2 (15 à 20 min)
	10h55

10h55
	Foulées rouges (2 600m)

Foulées noires (3000m)


	11h 15 :  Fin des courses et collation


Après midi

	13h 50 à 14h15 : accueil et échauffement, repérage du circuit.


	CP et CE1
	14h15
	Foulées vertes   5 min

	CP et CE1
	14h 30
	Foulées bleues   7 min

	CP et CE1

CE2
	14h 45
	Foulées rouges   9min

Foulées vertes 9min

	CE2
	15h00
	Foulées bleues 11 min

	CE2 
	15h15
	    Foulées rouges 13min


	15 h 30 : Fin des courses et collation


En classe, les enseignants délivreront les brevets (fournis par l’U.S.E.P.).

Cas des classes à cours double : Si possible, prévoir une organisation dans l’école pour regrouper les élèves par niveau.

Transport : Chaque école prévoit son transport.
COURSES DU CYCLE 3

Chaque coureur porte un dossard mentionnant son nom et prénom, sa classe, son école et le contrat choisi.

Il est préférable  d’ utiliser des dossards de couleur correspondant aux “  foulées choisies ”. 

Il sera fixé sur le devant à l’aide d’une épingle de sûreté.

CE2 :  “ Courir 9 ou 11 ou 13 minutes sans s’arrêter . ” 

Trois durées de course sont proposées à l’ensemble des élèves CE2.


Déroulement identique pour les trois courses .
Pour chaque contrat temps, 4 lieux de départ :  ( 0 , (1, ( 2 , ( 3.

Au signal sonore ( sirène ou sifflet) les 4 groupes partent pour respecter le contrat. Aux coups de sifflet brefs et successifs qui annoncent la fin de course  les enfants cessent de courir et, en marchant, rejoignent l’aire de regroupement. 

CM1 :                “  Courir x…m  entre 12 et 15 minutes. ”

Un responsable regroupe les garçons et les filles ,les conduit au fanion de départ et donne le départ ( sirène ou sifflet).

Des indications de temps ( allure )seront communiquées aux élèves à leur passage devant le fanion de départ et au plot  ( 0 (Horloge)

Les temps (dans la fourchette annoncée) seront égrenés à l’arrivée. Les élèves ayant rempli leur contrat conservent leur dossard, les autres sont ramassés.

Foulées vertes :1 600 m  ( allure : de 45 s à 56 s aux 100 mètres ) 

Départ fanion ( 0 

Un passage devant le fanion de départ :

Temps de passage aux 800 m : de 6  à  7’30

Arrivée : plot ( 0 aux 1600 m : de 12 à 15’


Foulées bleues : 1 800m ( allure : de 40 s à 50 s aux 100 mètres )
Départ fanion ( 3        

2 passages en tout devant le fanion de départ  ( 0

Temps de passage :


· 1er passage aux 200m: de 1’20 à 1’40

· 2ème  passage aux 1 000m : de 6’40 à 8’20

· Arrivée fanion ( 0 aux 1800 m : de 12 à 15’


Foulées rouges : 2 000m ( allure : de 36 s à 45 s aux 100 mètres )

Départ fanion ( 2        


2 passages devant le fanion de départ 

Temps de passage :


· 1er passage aux 400m: de 2’24 à 3’

· 2ème passage aux 1 200 m :  de 7’12 à 9’

     Arrivée fanion ( 0 aux 2 000 m : de 12 à 15’

CM2 :           Foulées vertes, bleues, rouges et noires

Un responsable regroupe les garçons et les filles , les conduit au fanion de départ et donne le départ ( sirène).

Des indications de temps ( allure )  seront communiquées aux élèves à leur passage devant le fanion de départ et au passage au plot ( 0 (Horloge).

Les temps ( dans la fourchette annoncée ) seront égrenés à l’arrivée. Les élèves ayant rempli leur contrat conservent leur dossard, les autres sont ramassés.

Foulées vertes :  2 000 m à courir entre 12 et 15 minutes.

 ( allure : de 36 s à 45s aux 100 mètres) 

Départ fanion ( 2        


2 passages devant le fanion de départ 

Temps de passage :


· 1er passage aux 400m: de 2’24 à 3’

· 2ème passage aux 1 200 m :  de 7’12 à 9’

     Arrivée fanion ( 0 aux 2 000 m : de 12 à 15’


Foulées bleues : 2 400m  à courir entre 15 et 17 minutes.

(allure : de 37 s à 43 s aux 100 mètres )

Départ fanion ( 0             
2 passages devant le fanion de départ 


Temps de passage :
· 1er passage aux 800 m : de 4’56 à 5’44

· 2ème passage aux 1600 m : de 9’52 à 11’28

· Arrivée aux 2400 m : de 15’ à 17’

CM2 :           “ Courir x …m  entre 15 min et 20 min ”

 



Foulées rouges et noires


Foulées rouges :  2 600m  ( allure de 35 s à 46 s aux 100 m) 

Départ fanion ( 3  

4 passages devant le fanion de départ :

Temps de passage :





· 1er passage aux 200m : de 1’10 à 1’32


                                             

· 2ème passage aux 1000m : de 5’50 à 7’40
                                                           

· 3ème passage aux 1800m : de 10’30 à 13’48

· Arrivée aux 2 600 m : de 15’ à 20’

Foulées noires : 3000 m (allure de 30 à 40 s aux 100 m)
Départ fanion ( 1                                     

 4 passages devant le fanion de départ :

Temps de passage :





· 1er passage aux 600m : de 3’ à 4’


                                              

· 2ème passage aux 1400m : de 7’ à 9’20

                                             

· 3ème passage aux 2200m : de 11’ à 14’40

· Arrivé aux 3 000 m : de 15’ à 20’
COURSES DU CYCLE 2
Chaque coureur porte un dossard mentionnant son nom et prénom, sa classe, son école et le contrat choisi

Utiliser des dossards de couleur correspondant aux «  foulées choisies ». 

Il sera fixé sur le devant à l’aide d’une épingle de sûreté.

G.S / CP / CE1 : «  Courir pendant : 5 min (vert) , 7 min (bleu) ou 9  min  (rouge), sans s’arrêter, ni  marcher »
Trois durées de course proposées à l’ensemble des élèves du cycle 2

· Déroulement identique pour les trois courses .
Pour chaque course, les enfants partiront de 4 lieux de départ différents  matérialisés par les fanions:  ( 0 , (1, ( 2 , ( 3. 

Départ au signal sonore ( sirène)

Aux coups de sifflet brefs mais répétitifs (ou corne de brume), tous les coureurs s’arrêtent de courir.

Cas des classes à cours double : Si possible, prévoir une organisation dans l’école pour regrouper les élèves par niveau.

Des numéros de téléphone utiles : 

USEP                       

02 47 20 40 21

(Nathalie Barbounis, déléguée départementale, USEP)

                                 

06 08 89 03 64

IEN Tours -Centre

02 47 70 19 12 

(Laurent Massé, CPC EPS, Tours-Centre)

IEN Tours -Sud 

02 47 70 19 14

(Laurent Vives, CPC EPS, Tours-Sud)

Mairie de Tours      

02 47 05 24 48

(service des sports)

Pompiers            

18

SAMU                      

15

TRANSPORT fil bleu 

02.47.32.40.54 

Fiche liaison épreuve course longue.

Ecole :……………………………………..Classe :…………………………

M / Mme :…………………………………..

	
	oui
	non
	 observations

	L’aide pédagogique :
	

	Les documents élaborés vous paraissent - ils :

· nécessaires         

· inutiles
	
	
	

	La compréhension de ces documents vous paraît- elle :

· Aisée

· Difficile
	
	
	

	Ces documents vous ont- ils aidés pour aborder la course longue ?
	
	
	

	Souhaitez –vous  une aide complémentaire ?
	
	
	


	La nature de l’épreuve :

	Correspondait- elle à l’idée que vous vous en faisiez ?
	
	
	

	L’ avez- vous trouvée plus facile à mettre en oeuvre que prévu ? 
	
	
	

	Etait- elle adaptée à votre cours ?


	
	
	

	Regrettez – vous toutefois l’épreuve « cross en ligne » ?


	
	
	


	Les enfants :

	En l’absence d’évaluation, pouvez- vous noter quelques remarques de vos élèves sur l’épreuve ou des effets de la nature de l’épreuve sur vos élèves.

Ont – ils été « déroutés » par la nature de l’épreuve ?
	


	Le brevet :

	Quelles modifications éventuelles à y apporter ?
	


	La date de l’épreuve :

	Est-elle appropriée ?

Autre suggestion ?                                                          
	
	
	


	Le transport :

	Notez les sources de disfonctionnement.


	


	L’accueil :

	Notez vos remarques.( lisibilité du parcours, les vestiaires…)


	


Aire d’échauffement





Arrivée








