Equipe EPS1 d’Indre-et-Loire / Année scolaire 2010-2011

TEST DEPARTEMENTAL NATATION SCOLAIRE

NB : Ces épreuves sont à distinguer du test nécessaire avant la pratique des sports nautiques défini dans le B.O. n°22 du 08/06/2000.

1.Textes de référence : B.O.E.N. hors série n°3 du 19 juin 2008 & B.O.E.N. n°41  du 11 novembre 2010
PROGRAMME DU CE2, DU CM1 ET DU CM2 : 

1.1.ÉDUCATION PHYSIQUE ET SPORTIVE :

Réaliser une performance mesurée (en distance, en temps) :
- Natation : se déplacer sur une trentaine de mètres.


Adapter ses déplacements à différents types d’environnement :
- Activités aquatiques et nautiques : plonger, s’immerger, se déplacer.

1.2.DEUXIÈME PALIER POUR LA MAÎTRISE DU SOCLE COMMUN : COMPÉTENCES ATTENDUES À LA FIN DU CM2

Compétence 7 : L’autonomie et l’initiative

L’élève est capable de : 
- Réaliser une performance mesurée dans les activités athlétiques et en natation.

2. Modalités :

Le test s’effectue sans matériel, avec départ en grande profondeur. 

La réussite aux deux items conditionne sa validation. 

1 - Entrée dans l’eau en plongeant ou en sautant du bord du bassin.

2 - Déplacement sur 30 m en nage coordonnée (jambes / bras) et continue (quelle que soit la nage choisie) avec demi-tour au bout de 15 m sans reprise d’appuis.

3– Schéma d’organisation 


       Départ grand bain
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                                    15 mètres

	TEST DEPARTEMENTAL NATATION - FICHE RESULTATS CYCLE 3

( UN EXEMPLAIRE DE CETTE FICHE EST A CONSERVER A LA PISCINE

Circonscription :                                                                           Piscine fréquentée :

Ecole :





Enseignant( e ) :

Classe :





Effectif présent :


Date du test :




Maître-Nageur / CPC EPS :
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