ORGANISATION ET REPARTITION DES SEANCES D’UN CYCLE KAYAK

1-Module de 10 séances

	00
	01
	02
	03
	04
	05
	06
	07
	08
	09
	10

	En classe
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Eaux calmes
	Eaux vives


2-Organisation des séances :

2.1-Séance en eaux calmes

	Horaires
	
	Durée
	

	08h30
	Départ : EE ( Site
	30 min
	Transport

	09h00
	Arrivée sur site « Pôle nautique »

Vestiaires + Matériel
	15 min
	Gestion matérielle

	
	
	
	90 min

sur l’eau

	09h15
	Groupe 1

12  élèves 


	Groupe 2

12 élèves 


	45 min
	

	10h00
	Groupe 2

12 élèves 


	Groupe 1

12 élèves 


	45 min
	

	10h45
	Retour sur site « Pôle nautique »

Matériel  + Vestiaires
	15 min
	Gestion matérielle

	11h00
	Départ : Site ( EE
	30 min
	Transport


2.2-Séance en eaux vives

	Horaires
	
	Durée
	

	08h30
	Départ : EE ( Site
	30 min
	Transport

	09h00
	Arrivée sur site « Pôle nautique »

Vestiaires + Matériel
	15 min
	Gestion matérielle

	09h15
	Départ vers base en canoë
	15 min
	90 min

sur l’eau

	09h30
	Groupe 1

8 élèves 

Eaux vives
	Groupes 2 & 3

16 élèves 

Eaux calmes
	20 min
	

	09h50
	Groupe 2

8 élèves 

Eaux vives
	Groupes 1 & 3

16 élèves 

Eaux calmes
	20 min
	

	10h10
	Groupe 3

8 élèves 

Eaux vives
	Groupes 1 & 2

16 élèves 

Eaux calmes
	20 min
	

	10h30
	Retour sur site « Pôle nautique »

En canoë
	15 min
	

	10h45
	Arrivée sur site « Pôle nautique »

Matériel  + Vestiaires
	15 min
	Gestion matérielle

	11h00
	Départ : Site ( EE
	30 min
	Transport


