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Cette rencontre s’inscrit dans le cadre de l’opération
« L’USEP bouge la rentrée ! »,

axée sur la randonnée pédestre en Indre et Loire.
Une journée à quatre temps …
1ère édition …

· Rando patrimoine au cœur de Tours

· Rassemblement « Santé » au Parc de Sainte-Radegonde

· Découverte de jeux du patrimoine

· Pique-nique convivial et échanges

	
	Cycle 2

CP & CE1

8 classes
	Cycle 3

CE2, CM1 & CM2

8 classes

	09h00-11h30
	Rando

dans Tours-centre

(2 circuits courts au choix)
	Découvertes

Santé/Jeux

Parc de Sainte-Radegonde

	12h00-13h30
	Pique-nique convivial et échanges

Parc de Sainte-Radegonde

	14h00-16h00
	Découvertes

Santé/Jeux

Parc de Sainte-Radegonde
	Rando

dans Tours-centre

(2 circuits longs au choix)
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1- Rando patrimoine au cœur de Tours :
1a- Les circuits :
	
	Cycle 2

CP & CE1
	Cycle 3

CE2, CM1 & CM2

	Circuit court :
au moins 6 points

sur 9

visités, en 2h30 :
	-hôtel de ville

-place Plumereau

-cathédrale

-musée des beaux-arts

-gare 

-basilique

-le monstre

-jardin botanique

-rempart gallo-romain
	-hôtel de ville

-place Plumereau

-cathédrale

-musée des beaux-arts

-gare 

-basilique

-rempart gallo-romain

-hôtel Goüin

-monument américain

-fontaine de Beaune

-théâtre

-pont Wilson


	Circuit long :
au moins 9 points sur 12

visités, en 2h00 :
	
	


1b-Concours « photo Loire » :

Règlement :

Dans le cadre du B2i, chaque classe participante adresse une photo numérique créative, accompagnée d’un texte (légende, titre, slogan, …) destinée à mettre en scène et en valeur le patrimoine ligérien et tourangeau (photo-montage possible).
Chacune des 16 classes ayant participé sera ensuite amenée à choisir la photo la plus représentative parmi celles des 15 autres classes et à renvoyer le résultat de son vote par courriel. 

2-Découvertes « SANTE » :

Thèmes et supports à rencontrer :

- hydratation
- nutrition
- des incollables : « ma santé en jeux », «prévention solaire »…
- jeu de l’oie (santé, sécurité, environnement)
- Jeu du soleil (Prévention solaire)

3-Découvertes « JEUX » :

- Jeux de boules

- Jeux d’antan

- Tchouck (Cycle 3)

- Ultimate

- Kinball (Cycle 3)

- Orientation

- Sarbacane 
- Danses traditionnelles 
- Equilibre (cycle 2)
- Ateliers de sensibilisation au handicap

-…
4-Pique-nique et temps d’échange convivial au Parc de Sainte-Radegonde :

Toutes les classes pique-niquent  ensemble 
sur le temps de 12h00-13h30.

5-TUIC,  B2i, TNI & Logiciel Notebook :

5a-Patrimoine :

« Parcours interactifs via «Google Earth » …
5b- Santé :

« Quizz » du repas équilibré …

5c-Jeux traditionnels : 

Au travers du tableau de Peter Brueghel : « Jeux d’enfants » …
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INSCRIPTION 
Tableau à retourner à l’USEP, avec copie à votre CPC EPS,
ceci pour le mardi 4 octobre au plus tard …
contact@usep37.org



/ Délégation - Nathalie Barbounis
laurent.masse@ac-orleans-tours.fr  


/ Tours-centre
claire.bey@ac-orleans-tours.fr 


/ Tours-nord

corinne.martin@ac-orleans-tours.fr 


/Tours-sud

	Ecole :

	Téléphone : 02.47.


	
	Courriel:                                  @


	Enseignant ( e ) :
	Cycle :
	Niveau :
	Effectif :
	Type de déplacement :

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


Chaque classe s’engage à mettre à disposition de l’organisation,  un adulte (parent – enseignant – bénévole) qui prendra en charge un atelier sur le temps de découverte, santé et jeux, au parc de Ste Radegonde.

Cette proposition de rencontre s’adresse principalement aux classes pouvant effectuer la venue sur site à pied, ou par les transports en commun type fil bleu ou train.
