CREATION EN PATINAGE

Si vous désirez créer collectivement en Patinage sur glace, sur roulettes ou en roller, vous pouvez vous aider des fiches
suivantes pour organiser votre unité d'apprentissage :

Fiche N°1 : Préparer un « ENCHAINEMENT D'HABILETES MOTRICES EN PATINAGE », a partir de parcours aménagés.
Fiche n°2 : élaborer une « CHOREGRAPHIE COLLECTIVE EN PATINAGE », a partir de petits enchdinements simples.
Fiche N°3 : Quelques « FIGURES » pour enrichir vos créations

Fiches n°4 : d'autres « FIGURES »....



B

PATINAGE SUR GLACE

COMPETENCES PRIORITAIRES : > situer son niveau de capacité molrice pour s'engager
contractuellerment dans la préparation d'un ENCHAINEMENT D'HABILETES MOTRICES

l

CYCLE Module N° 1
--» assumer des roles différents, en tant qu'acteur, créateur, spectateur et juge.
POLR EMTRER DANS I"ACTIVITE | SITUATION 1_ POUR. APPRENDRE ET PROGRESSER | SITUATION de | [ POUR EVALUER LES ACQUIS |
' de Référence REFERENCE :
DES JEUX, DES SITUATIONS PATIMER POUR REALISER UN PROJET Realiser 5 situations (fiches CI)
/\ ¢l Présenter 1 enchainement d'habiletés motrices /\ dans 5 familles différentes. S"évaluer
POUR sur parcours individuel §'équilibrer et glisser 1) 2) 3)
Réaliser - s'équilibrer sur 1 pied Se propulser, se déplacer 1) 2) 3)
s'auto-évaluer et - se baisser, se relever Présentation || Freiner, s'arréter 1) 2) 3)
5 améliorer son niveau || rapidement d'un Enjamber, sauter 1) 2) 3)
I Se [amiliariser 2 1a patinaire ] situations --» vivre des - se propulser en avant, en | enchainemen || Tourner, se retourner 1) 2) 3)
égyuilibres arriére, en courhe d'habiletés
parmi les et déplacements - enjamber, sauvter molrices
S'équiper el respecler 5 familles de plus en plus - tourner, contourner, se individuel
les consignes, le matériel différentes | |complexes, précis retourner origirial
(cf fiches - s'arrdter rapidement, de Créer en groupe parcours avec
situations brusquement difficulté matéiiel composé de 5 situations
Cii S'améliorer de (cf. fiches situations Cil) maximum | | différentes
Réinvestic avec plaisic facan spécifique sUr un Effectuer 1 parcours (5 situations)
et en sécurité par rapport a =-suivre; cholsir, créer parcours avec 1 objet (ballon, cerceau...)
le milicu glace S'aula- I"action envisagée 1 itinéraire, | parcours | | matérialisé Sur 1 parcours enchalner
+ évaluer Y - enchainer des équilibres élabaré 54 10 figures sans rupture de rythme
référence au des déplacements complexes| | en groupe Parmi les différentes situations
- varier les formes d'équilibre # projet suivant - manipuler le matériel {475 éléves) || en choisir 5 2 son niveau : les réussir
Totaliser - évaluer, ameéliorer, choisii avec
- varier les formes de déplacement son niveau de difficulté U 5ans
le cl. Fiches situation ClI) petit Dessiner, commenter le parcours
- controler sa vitesse Réaliser un - s'organiser en groupe poul || matériel chaisi
el ses arréls maximum enchainement réaliser 1 enchalnement Connaitre régles, consignes du projet
(ci. Fiches situation Cll}) de points || d'habiletés motrices d’habileté et critéres de jugement
de difficultés maxi - sur 1 parcours; présenter Sur la réalisation d'1 enchainement
\ / sur 1 parcours enchainement indivicduel --> juger la produclion de son
EVALUATION | individuel avec - orgniser, rencantre EVALUATION | camarade
DIAGMNOSTIQUE | ou sans matériel - s'organiser - juger SOMMATIVE
----- 2 - 3 sganices-—— 1-2 sdances —emn il < § 2AANCES wome- -1 séance--- 21




PATIMNAGE SUR GLACE

CYCLE N Module N° 2

COMPETENCE PRIORITAIRE : --» situer son niveau de capacité motrice pour s'engager
contractuellement dans I'élaboration d'une CHOREGRAPHIE COLLECTIVE
--> assumer des réles différents, en tant qu'acteur, créateur, spectateur et juge.

POUR ENTRER DANS I'ACTIVITE |

L

SITUATION

de féférence

DES JEUX, DES SITUATIONS
/\'
FOUR
Realiser
5
l Se familiariser 4 la patinoire t figures
parmi les
S'équiper ol respecter 5 familles
les consignes
(cf liches
ligures)
Réinvestir avec plaisl
Bl en sécurité
le milieu glace S'auto-
+ &valuer
[ < varier les formes d'équilibre #
Totaliser
- varier les formes de déplacement
le
- controler sa vilesse )
el ses arréis maximum
fcf, Fiches situation ClI) de points
EVALUATION
DIAGNOSTIQUE
semee2 - 3 sances----- 1-2 séances

=

POUR APPRENDRE ET PROGRESSER |

PATINER POUR REALISER UM PROJET
Présenter 1 enchainement collectif

SITUATION de
REFERENCE

POUR EVALUER LES ACQUIS |

L

el o,

s'auto-évaluer et
améliorer son niveau
-=» vivre des
equilibres

et déplacements

de plus en plus

complexes, précis

- s'équilibrer sur 1 pied

- se propulser en avant
arriére, sur courbes

- s'arréter rapidement
brusguement

- enjamber, sauter

- lourher, contourner, se
relotirmer

- Lourner sur soi-méme

(cf. fiches situations)

S'ameliorer de
fagon spécifigue

par rapport 4
V'action envisageée

Y

référence au
projet suivant

- suivre, cholsir, créer
1 itinéraire, ou tracé
- suivre 1 rhytme, 1 musigque
- éyoluer avec 1 ou
plusieurs parlenaires
- manipuler du matériel
- enchainer des équilibres
des déplacements complexes
- évaluer, choisir son niveau

Présentation
d'une
chorégraphie
collective

(3/5
exécutants)

originale
comprenant
5 figures
au meins
{dans 5
famillesa=)

5@
déroulant
an

Elaborer, présenter
1 enchainement
collectif avec ou
sans musigue

avec ol 5ans

petit matériel

- s'organiser en groupe pour
réaliser 1 chorégraphie
- organiser, rencontre
- s'organiser - juger

harmonie
avec

musique

éventuel-

Réaliser ligures
tans 5 familles différentes. S'évaluer

S'équilibrer et glisser 1) 2) 3)

Se propulser, se déplacer 1) 2} 3)

Freiner, s'arréter 1) 2} 3)

Enjamber, sauter 1) 2) 3)

Tourner, se retourner 1} 2) 3)

Parmi les dilférentes figures
en choisir 5 & son niveau : les réussir

Créer un dessin en patinant
avec 5 lignes différentes; .

Sur musigue lente, rapide - arrét
trouver déplacements, figures adaptés

Par 2 suivre 1 parcours sans se lacher

Enchalner 5 figures différentes sans
avec un ohjet (ballon, cerceau...)

En groupe choisir musigue, trace,
figures individuelles ou collectives
Dessiner, décrire |'enchainement

Connaitre régles du trajet
el critéres de Jugement

lement

EVALUATION

---—- 5§ - G séances

SOMMATIVE
--1 séanco---

Sur la réalisation d'1 chorégraphie
--> juger la production de ses
camarades
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FIGLURES

3 NIVEAUX D'HABILETE

Cycle Il module 2

[ 1 ACCROUPI

2 SUR UN PIED

3 LE FREINAGE

4 LES COURBES

[FAMILLE : 5'équilibrer et glisser

FAMILLE : 5'équilibrer et glisser

FAMILLE : Freiner - S'arréler

FAMILLE : Tourner - Se retourner

CAPACITE ; se baisser CAPACITE : s'équilibrer sur un pied CAPACITE : se freiner pour s'arréter CAPACITE : tourner
=k 0
1) 5 Accroupi 1) b Pied au gengu | 1) ﬁ Chasse-neige | 1) :;: m Courbe
e g | O
Z) Qhﬁ Accrots  |[2) S Attitude avant |2) 3 Chasse-neige | 2) @ L'escargot
1 pied 1 1 pied
~ ® P I
&
S L D
: i
3) Q % 5 Accioupi | 3) 0_/5 Altitude arrigre | 3) Freinage 3} _,:L' Cercla en
tourner ;H 2 pieds // pas cigjsé
: /

5

1) ACCROUFI

SUT © Glisser accrolpi
R Tenir longteinps {3” ]

2) ACCROUF, 1 PIED

BUT : Glisser accroupt, dégager une
jambe devant

C.R. 2 Tenir longtenips |[3 )

3 ACCROUM: - TOURNER
BUT:accroupi, réaliser 1 cercla{? 50m)
iR,

- e pas tomber
- tedininet 1o cecle

SCR G Crivére cde reussite

1) FIED AL GEMOL

BUT : amener pied libre, au genou
- pled au genau

C.R. @ maintenir position 3mn

Z) ATTITUDE AVANT

BUT : amener jambe libre, devanl sci

C. R. : pied libre; décoller de 30cm au moins
- maintenir position 3 mn

3} ATTITUDE ARRIERE
BUT : réaliser una attitude
C.R. : maintenir position 3mn

1) CHASSE MEIGE

BUT : s'arréter en chasse-neige

C:A. 1= freiner avec les 2 pieds
- g'arréler sur Z2m maxl

2) CHASSE NEIGE | PIED
BUT : s'arréter en chasse-neige 1 pied
C.R. ! - un seul pied freine

- arrét sur 2m maxi

3) FREINAGE 2 PIEDS PARALLELES
BUT : s'arréter en freinage 2 pieds
paralléles }

C.R. : s'arréter brusquement (1m)
sans déséquilibre.

Les deux pieds restent paraliéles

1) COURBE EM PAS GLISSES

BUT : réaliser 1 courbe sur 1/2 cercle
(£ 5 mde diameétre)

C.R. : faire une courbe régulidre en pas
glissés -vers la gauche, - versla droite

2) L'ESCARGOT

BUT : réaliser un escargot en se laissant
ylisser, 2 pieds paralléles

C.R, : faire une courbe régulidrement
fermée, vers fa gauche, vers |a droite

3) CERCLE EN PAS CROISES

BUT : réaliser un cercle, en pas croisés
C.R. : faire un cercle réguller, vers la
gauche, vers la droite
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FIGURES : 3

NIVEAUX D'HABILETE

Cycle Il module 2

5 MARCHE ARHIERE

G LA PATINETTE

7 TOURNER - 5E RETOURNER

8 LESAUT

EAMILLE ; Se propulser - Se déplacer

FAMILLE : Se propulser - Se déplacer

FAMILLE : Tourner - Se retourner
CAPACITE:contourner/tourner/se retourner

FAMILLE : Enjamber - Sauter

CAPACITE @ se déplacer en arrigre CAPACITE : se propulser avec 1 seul pied CAPACITE : »znj;arﬂhe:wr sautiller/sauter
UL o -
1) s Marche |1} ' Patinette 1) = Serpentine f Sautilla
?\ arrigre 1 avant N\/--\J A pieds joints
"L - k o _J':_
2) ™= Glissé 2) Patinette 2) Piouette 2} en jambée
3\ arridre arfléie G {2
e
iy
=L F N A 5\
3} .a;n o Les "Cilrons™ Patumtte r’& 2 Sj;? Retourpement % Saut ouvert
Tihy, Sl RS —an"g" - “

1) MARCHE ARRIERE

BUT : marcher en airigre
"comme je peux...”

C.R. : se déplacer seul sur Jin

21 GLISSE ARIIERE

BUT : glisser en arriére oh patinant

IC.R ¢ se deplacer de fagon continue

it glissant sur 5m

3V CITRONS

BUT: Les "hulles" en arrigre, ou
citrons”, en glissanl en arrlére
R 5 "hulles” régulié-
remont fermides, puis ouverles

iéaliser

YCORL: Critére de réussite

1} PhTINETTE A‘.’ANT

BUT : réaliser un cercle en poussant
toujours du méme pied extérieur
C.R. : réaliser un cercle régulier en
clivisissant |e célé qui convient

2) PATINETTE ARRIERE

BUT : réaliser un cercle en poussant
toujours du méme pied extérieur,
en glisse arriére

C.R, : réaliser un cercle régulier en
chioisissant le caté qui convient

3) PATINETTE EN "8"

BUT : réaliser un "8" en poussant d'1 seul
pied sur le ler cercle puis avec |'autre
pied sur le 2éme cercle

C.R. : réaliser 1 "8" régulier sans

rupiure de rythme 3

1) SERPENTINE

BUT : aprés élan glisser pieds joints en
virant comme un serpent

C.R. & dessin de "serpent” régulier sur 3m

2) PIROUETTE

BUT : arréter, donner de I'élan avec un
lirds puis tourner sur place

C.I. ; régliser un tour, en restant équﬂrbré

3) RETOURNEMENT

BUT : glisser en avant, se retourner sur
un pled, puls glisser en arriére

C.R. : enchainer avant, arridre, sans
déséquilibre

1) SAUTILLE PIEDS JOIMTS

BUT : s'&lancer et sauter 2 pieds
ensemble

C.R. : décoller les 2 pieds de la glace
ensemble. Rester équilibré

2) EMJAMBEE

BUT : sauterappui sur 1 pied, se
réceptionner sur 2 pieds

C.R. : décoller de la glace, se récept:onﬂer
sur & pieds, équilibre

3) 5AUT QUVERT

BUT ; sauter pieds jaints, en |"air
séparer | pied vers l'avant, I'autre vers
I'arriére, retomber sur 2 pieds joints
C.R. : séparer les 2 pieds en |'air

arelvar sur 2 pieds, équilibré




