
CREATION EN PATINAGE 
 

 

Si vous désirez créer collectivement en Patinage sur glace, sur roulettes ou en roller, vous pouvez vous aider des fiches 

suivantes pour organiser votre unité d’apprentissage : 

 

 

Fiche N°1 : Préparer un « ENCHAINEMENT D’HABILETES MOTRICES EN PATINAGE », à partir de parcours aménagés. 

 

Fiche n°2 : élaborer une « CHOREGRAPHIE COLLECTIVE EN PATINAGE », à partir de petits enchaînements simples. 

 

Fiche N°3 : Quelques « FIGURES » pour enrichir vos créations 

 

Fiches n°4 : d’autres « FIGURES »…. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 


