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« AUTOUR DE LA DANSE »

m Fichier accessible, simple d’utilisation, pratique, destiné a
tout enseignant désireux de proposer une APSA « Danse »
a l’école.

m 20 fiches de jeux dansés pour chaque cycle (C1, C2, C3) :

soit 60 fiches

m 2CD:

une musique associée et adaptée a chaque jeu dansé
m Desfiches:
m pour découvrir la danse a I’'école ;

m pour aider a construire des séances, des modules
d’enseignement et une programmation d’école ;

m pour aboutir a des compositions chorégraphiques.
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< des propositions
pour chacun des trois cycles

CLE 1 - CYCLE 2 - CYCLE 3

LISTE DES
SITUATIONS (1)

objet
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CYCLET-CYCLER2 -CYCLE3 ==="

LISTE DES
SITURTIONS (1)

Composantes
Jeux et Cyde1 | Cyce?
dansés thémes
CORPS Gant
n°1  [Mobilisation seg- | phayssette | REB2MD sur
mentaire ma main
Pl Chapeau
LES AUTRES
Unisson
neg | Imitation de Petit train Miroir
I'autre
Question/Reé-
pPONS@
. CORPS Rouler Rouler
n°3 | Deplacements Sauter... Sauter
au parc Danser
LES AUTRES
Danser en duo
€SPACE Baguette Danse
n°4 | ENVIRONNANT de du
Danser avec un bambou bambou
objet
IMAGINRAIRE
Imaginer un objet
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JEU DANSE CYCIF 1

SOCLE
commun

PALIER 1

Compétence 5 : la culture humaniste :
: Léleve est capable de :

: & découvrir quelques éléments culturels d'un autre pAys ;
: o S'exprimer par |'écriture, le chant, la danse, le dessin, la ¢
peinture, le volume (modelage, assemblage) ; :
: ® distinguer certaines grandes catégories de la création artis-
tique (musique, danse, thédtre, cinéma, dessin, peinture,
: sculpture) ;

: e fournir une définition trés simple de différents métiers artis-
tiques (compositeur, réalisateur, comédien, musicien, dan-
seur).

sesceesssce

sscssscsse

Compétence 7 : I'avtonomie et l'initiative g

ssessce

: Léleve est capable de :

i e travailler en groupe, s'engager dans un projet ;

® maitriser quelques conduites motrices comme courir, sauter,
lancer ;

® sereprésenter son environnement proche, s'y repérer,
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. PERCEVOIR, SENTIR, INAGINER, CREER

T

3 ?ﬁ?"ﬁ%
: < f? ﬁ"ﬁ"’k %

PROGRAMME
ET

COMPETENCES (2)

............

. Lécole maternelle propose une premiere sensibilisation ar-
: tistique. Les activités visuelles et tactiles, auditives et vo-
: cales accroissent les possibilités sensorielles de I'enfant.
: €lles sont I'occasion de familiariser les enfants, par I'écoute
. etl'observation, avec les formes d'expression artistique les
: plus variées ; ils éprouvent des émotions et acquierent des
. Premiers reperes dans |'univers de la création.

- La voix et I'écoute sont tres ot des moyens de communi-

: cation et d'expression que les enfants découvrent en jouant
. avec les sons, en chantant, en bougeant.
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QUELLE DANSE A CECOLE ?



LA DANSE A LECOLE
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LA DANSE A L’ECOLE










LES COMPOSANTES DE LA DANSE
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CYCLE 1 - CYCLE 2 - CYCLE 3

LES COMPOSANTES
DE LA DANSE

JEU DANS

LESPACE ENVIRONNANT
‘ LE MILIEV LES OBJETS
Monde environnant Grands / Petits
Dedans / Dehors Mobiles / Immobiles
Quvert / Fermé Durs / Mous
Vaste / €xigu Forme / Taille / Poids
Les sols / Les murs Mobiles / Inertes
LES AUTRES SON €SPACE [TENVIRONNE- |
€n 3 dimensions MENT SONORE
Relation ligne / Volume
acteurs/acteurs R Proche / Lointain Z Al G
Solo/duotriof eRTERIGhR, ¥ ¥ A
groupe SON bltage b : il
Imitation/unisson/||  CORPS i S
opposition/ © LENFANT TGA?\':S - thg’thrr\es ¢
complémentarité Regard DANSEUR ikt
ContocU;Jgtqnce/ Toudher . Rythme Vitesse
Rroximite Posture Joue en propre
Relation Ceste rclotlon - Intensité /
acteurs/specta- Déplace- avec Vitesse rythmes
teurs P réqulier /
Expressions continu /
corporelle et i i
verbople : visage, z SON €NERGIE N lsconting
regard, orienta- Tonus - Sonorité /
tion corps Qualite couleur
UIMAGINRIRE / LES EMOTIONS
Lieux Couleurs
Objets Sons
Personnages Odeurs
Histoires Contacts
€tats émotionnels
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composantes
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composantes

espace




composantes

espace




DANSER A L'ECOLE ...
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DANSER A L'ECOLE
en 6 reperes ...




Dans le cycle correspondant

|

|

m  Cycle3
Adapté au niveau des éléeves.
En relation avec un objectif.

En ciblant une ou plusieurs
composantes.

En cherchant une progression
dans l'activité.



Fichier danse SCAN/d22 fc1a.jpg
Fichier danse SCAN/d22 fc1a.jpg
Fichier danse SCAN/d22 fc1a.jpg
Fichier danse SCAN/d24 fc2a.jpg
Fichier danse SCAN/d24 fc2a.jpg
Fichier danse SCAN/d24 fc2a.jpg
Fichier danse SCAN/d26 fc3a.jpg
Fichier danse SCAN/d26 fc3a.jpg
Fichier danse SCAN/d26 fc3a.jpg

Définir les conditions matérielles :
Organiser les groupes d’éléves.
Donner une consigne.

Donner des repéres pour les
observateurs < cf: fiches a suivre. =

Proposer des relances et des
variantes < cf: fiches a suivre.

Proposer une recherche
chorégraphique.
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CORPS-Mobilisation segmentaire-Regard

GANT - CHAUSSETTE -
CHAPEAU

COMPORTEMENTS DES DANSEURS OBSERVES PAR LENSEIGNANT
Les danseurs sont attirés par l'objet, jouent avec, mais ils ont du
mal & le faire danser.
Lles danseurs ont choisi des objets trop difficiles pour eux. Leur
gestuelle est pauvre.

COMPORTEMENTS DES DANSEURS ATTENDUS PAR LENSEIGNANT
Les danseurs doivent développer une richesse de la gestuelle pour
la partie du corps concernée.

Les danseurs doivent développer une richesse de la gestuelle pour
tout le corps.

Les danseurs, gréce & cette partie du corps, doivent explorer 'es-
pace.

Commencer par danser auec le gant, abjet le plus simple.

Inuenter une histoire : « Ballade de la main, du pied, du chapeau ou
du nez ».

Créer des monstres a plusieurs mains, pieds, tétes, ...

ap O

CYCLE 1




du point de vue de I’éleve ...

S’approprier les conditions
matérielles.

S’organiser avec ses pairs dans les
différents réles:

m danseur,
m chorégraphe
m observateur

Comprendre et appliquer une
consigne.

Utiliser et renseigner les repéres
d’observation.

Analyser les observations et
proposer des pistes pour progresser.

Composer des moments de
chorégraphie.



F*% : :
4 - Construire
une séance de danse ...

La séance se situe dans I’'Unité d’Apprentissage < cf: fiche a
suivre :

< Vers une dynamique de projet ...
0 Définir les objectifs de la séance.
N Définir les objectifs d’apprentissages visés dans chaque situation.

] Construire la séance:
Les rituels de début de séance.

Le corps de la séance.
La Présentation d’'une production dansée- synthese de la recherche.
Le temps de retour au calme.

L] Garder des traces.



JEU DANSE

CYCLE 1- CYCLE 2 - CYCLE 3

PREPARATION
D'UNE SEANCE (1)

.....................................................................................

La séance se situe dans I'unité d'apprentissage (cf. fiche Dan-
¢ se-Création chorégraphique : construire une unité d'apprentis-
! sage). :

: 1. Définir les objectifs généraux de la séance :
: entrée dans la danse ;

entrée dans un projet de création ;
recherche-apprentissage ;
création-composition ;

répétition ;

i 2. Définir des objectifs autour des apprentissages visés.

.....................................................................................
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CICLE 1- CYCLE 2 - CYCLE 3

PREPARATION
D’UNE SEANCE (2)

....................................................................... ssssssscens

: 3. Construire la séance en mpport avec ces objectifs :

° les rituels de début de séance (cf. fiche) :
propositions de situations permettant I'entrée dans Ioc-
tivité du jour.

* le corps de la séance : :
choix dans le fichier des situations appropriées ou Ies
construire :

1. définir I'objectif ; :

2. prévoir le dispositif : matériel, musique, durée, organi-
sation des éleves ; :

3. prévoir les consignes données aux éléves ;

4. prévoir des criteres de réussite ; :

5. prévoir |'évolution de la situation (recherche - obser—
vation, questionnement-relances...).

° la présentation d'une production - synthése de rccherche
temps & prévoir dans chaque séance, temps qui sera plus
important en fin de projet de création.

e le temps de retour au calme :
prévoir les situations appropri¢es.

B

4 Garder des traces :
® prendre des photos, faire des vidéos, dessiner des tra-
cés, codifier « les trouvailles », mettre des mots pour se
rappeler (& prolonger en classe).

.
-------- 00000000 e000000000000000000000000000000000000000000000000000500000000000s
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5 Construwe

une Unité d’Apprentissage ...

L’Unité d’Apprentissage
s’inscrit dans le projet de

!

? o
la classe, du cycle, voire
de I’'école. @ A A\
m  Comment construire une
UA.? 'i
[ |

m \Vers la présentation d’une
création choréegraphique
< Evaluation du projet ?


Construire une UA.pdf

6- Danse et interdisciplinariteé ...
!

Pistes possibles :
m Danse <~ Ecrit/Oral

m (cf:fiches a suivre)
m Danse < Musique
m Danse <& Arts visuels

m Danse &
Environnement / Milieu
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CYCLE 1- E':JELE 2 - CYCLE 3

RELATION
DANSE/ECRIT (1)

UERS L'EXPLOITATION EN MOUUEMENT
D'UN TEXTE, D°UN ALBUM, D'UNE POESIE...

¢ Cette proposition, de tisser des liens entre |'écrit et la danse, peut
¢ s‘adresser & tous les niveaux de cycle mais plus particulierement
i aux cycles 2 et 3. :

Le choix du texte, de I'album, pourra se faire de dlfferentcs :
maniéres :
e au hasard d'une découverte ;

e & portir de I'auteur, du theme principal, du genre littéraire ;
: e 0 poartir de la symbolique, du sens ;

e Q partir d'une intention précise de I'enseignant, des éleves, en
: fonction d'un projet.

Le texte va provoquer, induire :

i o une sollicitation de I'imaginaire ;
i e des évocations multiples : sensations, gestes, mais aussi sen-
: timents, idées, répertoire d'images (figuratives ou abstraites)

i e une forme et des contenus :

: - une structure rythmique ;

- une dynamique, une énergie ;

- Une dimension spatiale ; :
: - un vocabulaire, des phrases, une ponctuation, une syntoxe ;
i -unsens; :
- des sonorités, des résonances ;

- un graphisme, des illustrations (couleurs, formes), une mise
en page. :

---------------------------------------------------------------------------------------
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JEU DANSE

CYCLE 1 - CYCLE 2 - CYCLE 3 Wi s e s et

RELATION
DANSE/ECRIT (3)

UERS L'ERPLOITATION EN MOUUEMENT
D'UN TEXTE, D°UN ALBUM, D'UNE POESIE...

......................................................................................

: Quelques exemples déja réalisés a partir d'albums :

: Thématique dominante :
Brouillard Anne. Promenade au bord de I'eau. Le Sorbier, 1996.
i Douzou Olivier. le Défilé. €ditions du Rouergue, 1995.

: Personnages : :
: Mari lela. LArbre, le loir et les oiseaux. U€cole des loisirs, 2006.
i Mari lelo. les Aventures d'une petite bulle rouge. '€cole des
¢ loisirs, 2009.

i Mots clés, événements, actions principales :

: Brouillard Anne. les Trois chats. Le Sorbier, 1999.

i Dahl Roald. U€norme crocodile. Gallimard, 2001.

: Krauss Robert, Aruego José. Léo. Lécole des loisirs, 2001. :
: Monfreid de Dorothée. Coco et les autres. '€cole des loisirs, :
: 20092. :
: Puybaret €ric. Cache-lune. Gauthier-Languereau, 2007.

Couleurs, graphismes, sonorités et leur symbolique :

: Brouillard Anne. le sourire du loup. €pigones, 2007.

: Claverie Jean. la batterie de Théophile. Gallimard, 2003.

i Uhistoire et son déroulement (chronologie) :

i Boujon Claude. La chaise bleve. U€cole des loisirs, 2000.

: Mayer Mercer. Une grenouille de trop. Gallimard, 1980.

Un paragraphe, une page :

: Douzou Olivier. le défilé. €ditions du Rouergue, 1995.

i Giovannetti Pericle. Max. U€cole des loisirs, 2003.

.
--------------------------------------------------------------------------------------

JEU DANSE.47




Traio
AR
o oy

Des outils
pour garder des traces
et faire du lien :

TICE : photos, vidéo,
TNI, ...

Ecrits, dessins, carnets,

Schemas et codages
Cahier d’EPS
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d'activités



§Donse de Ualcool, Bratsch. Le Mangeur de lune, 3'07
: Voliére, Bratsch. Le Mangeur de lune, 1'59

: Marcel et Popov, Bratsch. Le Mangeur de lune, 1'15
 la Rencontre, Bratsch. Lo Mangeur de lune, 1'11

: La Noce, Brotsch. Le Mangeur de lune, 1'50

i Générique du film le Mangeur de lune, Bratsch. Le Mangeur de:

tlune, 1'33

: Le Jardlin Des Delices, Henry Torgue et Serge Houppin. Vouog@urg

:Immobile, 3'97

: Cactus Hotel Henry Torgue et Serge Houppin. Voyageur Immo-

ibile, 3'1
: Nuit front/ere Henry Torgue et Serge Houppin. Voyageur Immo- }
:bile, 404 :

§Mezcol express, Henry Torque et Serge Houppin. Voyageur Immo-
tbile, 404 :

les Roseaux noirs, Henry Torgue et Serge Houppin. Voyageur Im-
:mobile, 4'03 :
§Nord5ud Henry Torgue et Serge Houppin. Voyageur Immobile, :
12'59 :
i Gare des étreintes, Henry Torgue et Serge Houppin. Voyageur
:Immobile, 240
: Nomade, Henry Torgue et Serge Houppin. Voyageur Immobile, :
1404 :
: Riviere aveugle, Henry Torgue et Serge Houppin. Voyageur Im-
:mobile, 404 :
: la mer noire, Hughes De Courson. DecOdeX, 9'44

Lo valse des scaphandriers somnambules, Hughes De Courson.
:DecOdeX, 2'13 :

i Rosalba, Hughes De Courson. DecOdeX, 933

: le chien jaune, Hughes De Courson. DecOdeX, 404
 Valse No, Hughes De Courson. DecOdeX, 3'31

: Silva, Hughes De Courson. DecOdeX, 2'59

.
.....................................................................................
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CYCLE 1-CYCLE2 - CYCLET =

: Mother, Groupe €AA. 4'04

£ Mirror, Groupe €ARA. 3'58

: Ameno remix, Groupe €RA. 4'04

: Zinzin, Hugues Le Bars. Zinzin. 4'04

Arithme, Hugues Le Bars. Zinzin.1'24

i Rototo, Hugues Le Bars. Zinzin. 2'09

Tango tchack, Hugues le Bars. Zinzin. 2'44

: Ronde, Hugues Le Bars. Zinzin. 2'54

Cas d'Harmonie, Hugues Le Bars. Zinzin. 1'45

i Je te donne la tonalité, Hugues Le Bars. Zinzin. 2'55

Cul-cul prisu, Hugues Le Bars. Zinzin. 239 :
Fagades, Michael Riesman: Philip Glass €nsemble. Oeuvres Ma-
! jeures n°2. 4'04 :
Dance 8, Michael Riesman: Philip Glass €nsemble. Oeuvres Ma-
: jeures n°2. 404 :
: The Photographer - A Gentleman’s Honour, Philip Glass €nsem-
: ble. Oeuvres Majeures n°2. 3'20 :
As hay in the sun. UJim Mertens. Jardin clos. 3'46

i Often A Bird, Wim Mertens. Jardin clos. 3'44

Out of the dust. Uim Mertens. Jardin clos. 2'48

i A secret buming, Wim Mertens. Jardin clos. 4'04

: Pierced heart, Uim Mertens. Jardin clos. 4'05

Not me. Wim Mertens. Jardin clos. 4'04
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exique

CYCLE 1- CYCLE 2 - CYCLE 3

LEXIQUE(1)

0U COMMENT EXPLIQUER LES MOTS QuI
RACONTENT LA DANSE...

Les composantes de la danse | €lles sont 4, propres ou danseur : son
corps, son espace, son temps, son
énergie.

Les dimensions dans 'espace II yena3:
plons horizontal, vertical, sagit-

tal ;

e orientation : c'est la position que
prend le danseur par rapport au
spectateur : face, profil, dos ;

e directions : sens de déplace-
ments : avant, arrét, cdté, diago-
nale...

Uénergie C'est la combinaison entre le poids, le
temps et I'espace.

Exemple : un mouvement doux peut
avoir différentes énergies : léger,
lent, petit ou léger, ropide, petit ou
léger, ropide, ample...

Le flux et le reflux Composer un mouvement et I'enchal-

ner avec le mouvement inverse.
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LEXIQUE(?)

CYCLE 1- CYCLE 2 - CYCLE 3

0U COMMENT EXPLIQUER LES MOTS QuI

RACONTENT LA DANSE...

Le fondu et le saccadé

Ce sont des mouvements qui sont en-

chainés soit :

® de fagon fondue : liaisons imper-
ceptibles ;

* de fogon saccadée : ruptures évi-
dentes.

La mobilisation
segmentaire

Danser avec une seule partie du
corps : téte, main, bassin...

La phrase dansée

C'est une unité de danse, faite de mots
dansés, congue comme une phrase
écrite ou parlée, qui a un début et une
fin.

La posture €tat du corps immobile, dans des posi-
tions variées (arrét sur image).

La qualité Cest la justesse, la netteté du mouve-
ment dansé, par ropport & I'intention
et la communication.

A I'unisson Danser simultanément une méme

phrase avec les autres danseurs.

Les variations

€lles transforment le mouvement dan-
sé en jouant sur les composantes.
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