
Séance 5 : LES PRINCIPAUX GESTES DE L’ARBITRAGE 
 

SITUATIONS 
OBJECTIFS 

DISPOSITIF CONSIGNES CRITERES DE REUSSITE 

 
MONTEE-
DESCENTE 
 
S'organiser à 
deux pour 
occuper, 
défendre 
l'espace et 
attaquer 

Match 2 contre 2 avec 2 arbitres 

 
 
Dispositif : 1/3 terrain de volley, 2 camps de 3-5 m × 9 m 
Matériel : un ballon par terrain. 
Nombre de joueurs : équipes de deux. 
Durée : manches de 5  min ou en 10 à 15 points 

 

Battre l'équipe adverse en marquant plus de points. 
 

Règles : 
 renvoyer la balle par-dessus le filet. 

 engagement de l'échange, en lançant du milieu du terrain ou service 
cuillère 

 le joueur a le droit d'attraper la balle. 

 interdiction de se déplacer avec la balle. 

 
L’ARBITRE : (1 élève arbitre, l’autre compte les points) 

 Indiquer l’équipe au service (celle qui marque le point) 

 L’autoriser à servir 
 Indiquer si le ballon est « dedans » ou « dehors 

L'équipe marque un point lorsque le 
ballon touche le sol du terrain 
adverse ou lorsque l'adversaire l'a 
envoyé à l'extérieur des limites du 

terrain. 
 
 
 
 

   
 

. ÉQUIPE AU SERVICE 
Étendre le bras du coté de l’équipe qui devra servir 

AUTORISATION DE SERVIR 
Déplacer la main pour indiquer la direction du service. 

BALLON « DEDANS » 
Étendre le bras, main tendue vers le sol, 

 du côté ou le ballon est tombé. 

BALLON « DEHORS » 
Lever les avant-bras verticalement,  

paumes des mains ouvertes vers soi. 

 

 


